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LEKTORE

Aina Adomaityté - psichologé-
psichoterapeute. Sveikatos
psichologijos magistro laipsnis, virs
20 m. terapinio darbo patirtis. Virs
16m. darbo patirtis
priklausomybiy problematikoje.
Mokymuy specialistams vedimas
virs 10 m. patirtis. Kauno jaunimo
narkologijos pagalbos centro
vadove. SAM priklausomybés ligy
specialisty ekperty darbo grupes
nare.

7ALINGU |PROCIU VAIKU IR
PAAUGLIU TARPE PAPLITIMO
FORMOS, POVEIKIS SVEIKATALI,
PREVENCIJA

TRUKME: 8 AKAD. VAL.:

Priklausomybiy augimas ir paplitimas labai

aktuali tematika, kelianti didelius isSukius specialistams.
Psichoaktyviosios medziagos (tabakas, alkoholis, narkotikai,
psichikg veikiantys vaistai) dazniausiai iSbandomos
paauglystéje, daznai kartu arba atskirai eina ir kitas
priklausimas elgesys: interneto, zaidimy, losimo, socialiniy
tinkly ir kita. Priklausomybe sukeliancios medziagos daznai
iSsbandomos dél nepasitikéjimo savimi, savivertés stokos,
uzimtumo nebuvimo, noro priesintis suaugusiyjy
nurodymames, atkartoti autoritety elgesj, atkreipti démesj |
save, negebéjimo atsisakyti ir kt., Su priklausomybe ar
priklausomybiy sutrikimy simptomuy turinCiais vaikais ir
paaugliais dirbantiems specialistams bUtina nuolat
atnhaujinti teorines ir praktines zinias priklausomybiy
tematikoje.

MOKYMU TIKSLAS

Parengti specialistus kaip dirbti su vaikais, paaugliais ir jy
tévais priklausomybiy temose. Padéti suprasti vaikams,
paauglaims ir ju tévams, kuomet, atrodo, nekenksmingas
eksperimentavimas, palaipsniui augantis ir didéjantis
ilgainiui tampantis vis labiau nebekontrolivojomu ir kada
tampa priklausomu.

UZDAVINIAI

V1. 18analizuoti priklausomybés ir jy prigimtis.
Priklausomybiy vystmosi eiga nuo gimimo iki
paauglystés.

V 2. Aptarti priklausomybiy jvairove, naujgsias
tendencijas vaiky, paaugliy tarpe, prevencijos
galimybes.

VvV 3. Aptarti metodus kaip dirbti su tevais, Seimomis
siekiant iSvengti priklausomybiy. Vartojimo
diagnostika, testavimas. Galimi pagalbos budai
jfarus, atpazinus vartojimq. Teisinis reglamentavimas.



v 4. Mokinimasis motyvacinio interviu taikymas dirbant
su paaugliu, siekiant elgesio pokyCiy.

KOMPETENCIJOS, KURIAS |GIS MOKYMUY DALYVIALI .

e |gaus Ziniy apie psichologines bei fiziologines
priklausomybiy priezastis, apie priklausomybiy nuo
psichoaktyviyjy medziagy, interneto, zaidimy ir
loSimy panasumus bei skirftumus, rizikos veiksnius,
turinCius jtakos priklausomybéms formuotis ir
apsauginius veiksnius padedancius isvengti
priklausomybiy. Prevencijos galimybés.

e jgaus praktiniy jgudziy, kaip dirbti su paaugliy tévais,
seimomis dél priklausomybiy, kaip atpazinti
priklausomybes dar jy pradiniame formavimosi
etape, kaip motyvuoti tévus finkamai kalbétis su
vaikais priklausomybiy temomis. Diagnostikos
galimybés.

e jgaus praktiniy jgudziy, kaip dirbti su paaugliais kurie
yra pasirinkimo etape, eksperimentavimo etape ir
priklausomi. Kaip taikyti tam tikras motyvuojancio
pokalbio technikas.

» DALYVIAMS ISDUODAMI KVALIFIKACIJOS PAZYMEJIMAL.

» DEL MOKYMY REGISTRACIJOS,
AR ISKILUS KLAUSIMAMS KREIPTIS:
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TEL.: +370 625 39429



