
 

 

 

 
 

                                           

MOKYMŲ TEMA: ,,Žalingų įpročių ir smurto prieš vaikus 

prevencija socialinės rizikos šeimose“ (8 ak. val.) 

 

Mokymų tikslas: darbuotojų kompetencijų ir gebėjimų ugdymas darant 

įtaką (teigiamą poveikį, prevenciją) žalingų įpročių turintiems klientams 

(socialinę atskirtį patiriantiems asmenims, socialinės rizikos grupėje 

esančioms šeimos).  

 

Lektorius: teismo medicinos gydytojas, ekspertas,  MRU lektorius 

Gregoire ABI CHAKER  

 

Tikslinė klausytojų grupė – socialiniai darbuotojai, atvejo vadybininkai 

 

 

 

 

Programa-darbotvarkė 

 

  Alkoholizmo ir rūkymo prevencija tarp socialinę atskirtį 

patiriančių asmenų 

9:00 – 12:00  

 

 

• Teismo medicinos gydytojo profesija ir jos sąsajos su 

žmonėmis, patiriančiais socialinę atskirtį visuomenėje.  

• Ar alkoholis – tai narkotikai? Kas yra promilės? Koks 

alkoholio poveikis žmogaus kūnui ir kaip paaiškinti apie 

tai jį vartojantiems asmenims? Kokios nusikalstamos 

veikos gali būti susijusios su alkoholiu vartojimu? Kas 

yra tolerancija alkoholiui? Kaip veikia alkotesteris? Ar 

alkotesteris gali suklysti? Kaip nustatomas asmens 

girtumas? Ar kūne gali atsirasti alkoholio nevartojus 

alkoholio? Koks trumpiausias ir (ar) efektyviausias 

alkoholizmo gydymas? Ar yra toks alkoholinis gėrimas, 

kuris nekenktų sveikatai? Ar alkoholio vartojimas gali 

pasibaigti mirtimi? Kas yra pagirios? Alkoholis ir 

traumos. Alkoholio vartojimas su vaistais ar kitomis 

narkotinėmis medžiagomis. 

• Koks rūkymo (tabako cigarečių, elektroninių cigarečių, 

Heets, kaljano, pypkės ir kt.) poveikis žmogaus kūnui? 

Kas yra vėžys? Kaip atrodo rūkančio žmogaus vidaus 

organai? Ar yra toks rūkymas, kuris nekenktų 

sveikatai? Rūkymo prevencija socialinės rizikos 

šeimose.  

• Klausimai-atsakymai 

  Narkotikų žala. Smurto prieš vaikus problematika 

socialinės rizikos šeimose 



13.00 – 16:00  

 
• Koks narkotikų poveikis žmogaus kūnui? Ką jaučia 

narkomanas? Kokią žalą valstybei ir jos žmonėms daro 

narkotikai? Narkotinių medžiagų rūšys. Kiek laiko po jų 

vartojimo galima aptikti narkotines medžiagas kūne? 

• Smurto prieš vaikus problematika. Ar nepriežiūra yra 

smurto prieš vaikus rūšis? Miunhauzeno (Munchausen) 

sindromas. Ar įmanoma nustatyti, kas sužalojo vaiką? 

Sukrėsto vaiko sindromas. 

• Klausimai-atsakymai 

 


