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MOKYMU PROGRAMOS APRASYMAS

Pavadinimas: ,,Atsparumo stresui ugdymas pritaikant konflikty sprendimo
strategijas“

Vykdanti organizacija ar asmuo, lektorius: Mykolo Romerio universitetas, lektoré

v —

Trumpas lektoriaus pristatymas:

Lietuvos policijos departamento prie LR VRM psichologé, anks¢iau ¢&jusi Lietuvos
probacijos tarnybos mediatorés pareigas, teisés psichologé, MRU lektoré, Lietuvos
mediatoriy rimy naré, MRU déstytoja. Teikia mediacijos paslaugas baudziamosios teisés
srityje, oranizacing mediacijg, konsultuoja organizacijas psichologinémis temomis. Turi 7
mety patirt] mediacijos veikloje. Mediacija taiké daugiau nei 900 gincy. Nuolat kelia
kompetencija mediacijos ir psichologijos srityse.

Anotacija Mokymai skirti susipazinti su konflikto $altiniais, konflikty sprendimo
strategijomis ir kaip pritaikyti streso jveikimo pratimus konflikto metu.

Tikslas: Susipazinti su konflikto sprendimo strategijomis ir kaip pritaikyti streso jveikimo
pratimus konflikto metu.

UZdaviniai:
1. ISmokti naujy, kasdienybéje pritaikomy buidy, kurie padéty streso suvaldymui.
2. Susipazinti su konflikto Saltiniais
3. Isivertinti save konflikto metu.
4. Praplesti Zinias apie streskonfliktg ir streso valdyma.

Temy ir turinio apraSymas (trumpas):
e Konflikto strategijy suvokimas.
e Streso saltiniai.
e Konstruktyvis streso jveikos buidai padedantys konflikto metu.
e Naujausias mokslinis pozitris j konflikto sprendima.
e Mastymo klaidos.

Kompetencijos, kurias jgis mokymuy dalyviai:
e (Gebés pastebéti savo streso biisenas.
e ISmoks sgmoningai suvaldyti stresg.
e ISmoks streso valdymo btdy konflikto metu.




Dienotvarkeé:

Laikas Tema

9:00-10:30 e Susipazinimas
e Streso samprata ir konflikto samprata
e Stresoriai ir konfliktogenai

10:30-10:45 Pertrauka

10:45-12:15 o Konflikto jsivertinimas
e Sgmoningumo praktikos

12:15-13:00 Pertrauka

13:00-14:30 e Pagalba sau streso ir konflikto metu.

14:30-14:45 Pertrtauka

14:45-16:15 e Vizualiacija




