WORKSHOP‘AS / DIRBTUVES:

MANO VIDINIS KRITIKAS IR TIKRASIS ,,a$“ (,,Self«)

(4 akad. val.)
Lektoré — prof. dr. Aisté Dromantaité, ACC

Mokymu tematika. Pats svarbiausias santykis yra santykis su savimi. Neturint stipraus ry$io su savuoju
tikruoju AS, visos kitos meilés formos susidurs nuolat su jvairiais i§$ikiais. Kodél? Rysys, kurj turime su
savuoju ,,as“ yra pagrindas, kuriuo grindziame visus kitus santykius. Todél vidinio kritiko tonas ir pokalbiai
su juo nutolina nuo savojo ,,a8“ pasitelkdamas jvairiausius introjektus.

Nauda klausytojui. Sio workshopo metu susipaZinsime su savo vidiniu kritiku, su introjektais, kurie jam
,padeda® ir patyrinésime, kaip gestalto metodo principais kalbétis su vidiniu kritiku atrandant savojo ,,A$“
balsa.

Trukmeé: 4 akad. val.

Metodai: diskusija ir praktika nedidelése grupelése, klausimy lapai.

MOKYMU PROGRAMA

Sio workshop‘o metu bandysime drauge atsakyti j $iuos klausimus:

Kas yra mano tikrasis ,,A$*“?

Kas yra mano vidinis kritikas?

Kokie introjektai jj kuria?

Koks vidinio kritiko tikslas?

2 strategijos, kaip su juo atrasti bendrg kalbg ir susikalbéti, o gal net ir susidraugauti.

Lektore: soc. moksly daktaré, déstytoja, akredituota koucingo specialisté (ACC), psichoterapeuté, Multiple
Natures ir Compass karjeros testy sertifikuota konsultanté, mokymy lektoré, jvairiy mokslo straipsniy autore,
20+ m. dirbanti mokymy ir déstymo srityje. Domisi organizacine psichologija, efektyvia tarpasmenine
komunikacija, lyderyste, karjeros valdymu ir ly¢iy lygybés temomis.

PASTABOS:

Uz mokymy organizavimg atsakinga Ekspertinés veiklos ir mokymy skyriaus vadové dr. Indré Spokiené.
Kilus klausimams kreipkités spokiene@mruni.eu arba tel. 86 898 5555

Mokymy dalyviams bus atsiysta DALOMOJI MEDZIAGA ir mokymy PAZYMEJIMAL



